
Vi som har avbrutit 
en önskad graviditet

Om oss

Vi som står bakom hemsidan har alla avbrutit önskade 
graviditeter. Från början var vi två mammor som 
började att skapa denna hemsida men i nuläget är vi 
mer än 30 personer som varit med och bidragit till 
hemsidan.

Vi dömer aldrig din anledning till avbrytande. Vi alla 
hamnade i den fruktansvärda situationen där vi fick ta 
beslutet att avsluta graviditeten, trots att vi ville ha våra 
barn mer än någonting annat.

Vi hoppas att du kan hitta stöd via hemsidan. 

avbrutengraviditet.se

Hemsidan för dig som står inför eller som har gått 
igenom ett avbrytande av en önskad graviditet på grund 

av fosterskador, kromosomavvikelser eller liknande.

Du är inte ensam.



Du är inte ensamPå hemsidan finns
Vi som står bakom denna hemsida har själva avbrutit 
önskade graviditeter på grund av fosterskador, 
kromosomavvikelser eller liknande. Vi letade själva över 
internet efter information och upplevelser gällande 
avbrytanden men upplevde att det var svårt att hitta 
vad vi sökte. Därför skapade vi denna hemsida; för att 
göra det lättare för personer i samma situation att hitta 
andras erfarenheter samt hitta till de stödgrupper som 
finns.

Vår förhoppning är att hemsidan kan vara till hjälp 
för dig som står inför ett avbrytande eller som redan 
har avbrutit din graviditet. Vi delar samma hemska 
erfarenhet. På hemsidan kan du ta del av andras 
personliga berättelser om avbrutna graviditeter. Om 
du vill prata med andra som varit eller är i en liknande 
situation finns länkar till stödgrupper.

Det finns grupper och hemsidor som kan hjälpa dig som går 
igenom detta. Vi har samlat länkar till sidor som har hjälpt 
oss. 

Länkar till stöd

För att hjälpa och stödja andra i samma situation, väljer vi att 
berätta om våra erfarenheter.  

Våra berättelser

Det är svårt att stå bredvid och se någon vara i kris och sorg. 
Här har vi samlat några tips, skrivna av personer som själva 
har gått igenom ett avbrytande.

Råd till anhöriga

Vi har samlat råd till dig som jobbar i vården när det gäller att 
bemöta personer som står inför ett avbrytande av en önskad 
graviditet. 

Råd till dig i vården


